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REGULAMIN KRIOSAUNY SPA

. Kriosauna jest integralna czeécig SPA i obowiazujg na jej terenie przepisy Regulaminu Ogoélnego oraz

niniejszego Regulaminu.

. Przed wejsciem do kriosauny nalezy zapoznac sie z Regulaminem.
. Korzystanie z kriosauny jest rownoznaczne z tym, ze uzytkownik zapoznat sie i akceptuje wszystkie

przepisy Regulaminu.

. Przy korzystaniu z kriosauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do Regulaminu, instrukcji uzytkowania

urzadzen oraz polecen i informacji udzielanych przez pracownikow SPA.

. Koniec seansu sygnalizuje personel.

. Opfata za korzystanie z kriosauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.

. Za skutki zdrowotne przebywania w kriosaunie kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.
. Z kriosauny mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig

przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

. Dzieci do lat 16 moga przebywa¢ w kriosaunie wytacznie pod opieka oséb petnoletnich.
. Kazda osoba korzystajaca z kriosauny powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnoénie przeciwwskazan do

korzystania z tej formy rekreacji. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia, a w szczegélnosci z:

« klaustrofobia

« nowotworami

« hietolerancjg zimna

« zaburzeniami czucia

+ przeszczepami

« znaczna niedokrwistoscia

+ chorobg Reynauda

« ostrymi schorzeniami drég oddechowych

« kobiety w ciazy
powinny korzystac z kriosauny ze szczegélng ostroznoscia, po konsultacji ze swoim lekarzem.

W kriosaunie panuje temperatura od -100 °C do -150°C.

Na dwie godziny przed planowanym seansem i dwie godziny po zabiegu nalezy unika¢ wszelkich kapieli

oraz wiekszego wysitku.

Przed wejsciem do kriosauny nalezy:

- zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne

. przebrac sie w szatni w strdj: dla kobiet str6j kapielowy lub bielizna bawetniana, dla mezczyzn dwie pary
spodenek, na dionie bawetniane rekawiczki, na nogi: grube wetniane skarpety, obuwie na grube;
podeszwie (drewniaki)

- zdjac bizuterie

Przed wejéciem do kriosauny przyzwyczajamy sie do warunkéw panujacych w komorze kriogenicznej,

w ktérej przebywa sie 90 sekund. Kabina jest otwarta od géry, dzieki czemu pacjent odczuwa komfort

psychiczny otwartej przestrzeni. Specjalna konstrukcja kabiny umozliwia natychmiastowe przerwanie

zabiegu w dowolnym momencie i opuszczenie jej.

Podczas zabiegu nalezy spokojnie poruszac sie, ewentualnie przytupywac, unikac pocierania skory

w jakikolwiek sposéb. Zabieg nie jest bolesny. Odczuwa sie jedynie lekkie pieczenie skory.

Po powrocie do $wiata normalnych dla nas temperatur wymagane sg 20-minutowe ¢wiczenia

rozgrzewajace, przywracajace wlasciwg temperature ciata.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwlocznie opuscic¢ kriosaung i natychmiast zgtosic sie do

pracownika obstugi.

0 wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz nieprawidtowej

pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomic personel obiektu. SOLPARK KLESZ@ZBW" Sp. z 0.0,




