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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIL.OWNI

1. Kazda osoba przebywajaca na terenie sitowni zobowigzana jest do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.

2. Kazda osoba przebywajaca na terenie sitowni zobowigzana jest do wykonywania i respektowania polecen oraz
instrukcji przekazywanych stownie przez Instruktora sitowni

3. Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z sitowni w ,,SOLPARK KLESZCZOW?” Sp. z 0.0. ma obowiazek
zglosi¢ sie do Instruktora sitowni w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen
i sposobem wykonywania ¢wiczefi.

4. Z sitowni mogg korzystaé¢ osoby, ktére ukonczyly 18 lat. Miodziez od 14 roku zycia z sitowni moze korzysta¢
tylko za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego..

5. Dzieci do lat 14 mogg przebywa¢ na terenie sitowni wylacznie pod statg opieka rodzica lub opiekuna prawnego,
na jego wylaczng odpowiedzialno$é. Dzieci ponizej 10. roku zycia nie moga przebywa¢ na sitowni. Instruktor
sifowni ma prawo nie zezwoli¢ przebywania lub/i wykonywania ¢wiczef na terenie sitowni kazdej osobie bez
wzgledu na wiek osoby dotyczy pkt.4 niniejszego Regulaminu.

6. Instruktor sitowni ma prawo w kazdym czasie nakaza¢ przerwaé ¢wiczenia.

7. Instruktor sitowni nie ma obowigzku przebywania na terenie sitowni przez caly. Instruktor dostgpny jest na
zyczenie Klienta w celu udzielenia instruktazu korzystania z urzadzen znajdujacych si¢ na sitowni.

8. Klient moze skorzystaé z szerszego zakresu ustug trenera personalnego po uprzednim zaptaceniu za trening.

9. Wszystkie osoby korzystajace i przebywajace na terenie sitowni sa obowigzane bezwzglednie przestrzega¢
zalecen i zapiséw dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach i regulaminie sitowni.

10. Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania si¢ poleceniom Instruktora.

11. W sitowni obowigzuje wylgcznie strdj sportowy oraz czyste sportowe obuwie zmienne.

12.Kazda osoba korzystajaca z sitowni ma obowiagzek posiadaé¢ suchy regcznik.

13. Cwiczenia wykonywane sa na wtasng odpowiedzialnoé¢ i ryzyko.

14. Zaleca si¢ aby kazda osoba odbyta konsultacje u wiasnego lekarza.

15.Z sitowni mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe oraz te, ktorych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do
wykonywania éwiczen zgodnie z pkt 14.

16.Klient, ktory nie posiada zaswiadczenia lekarskiego méwiacego o braku przeciwwskazan korzysta z sitowni
moze skorzystaé z sitowni na wlasng odpowiedzialno$¢ po uprzednim podpisaniu o§wiadczeniu o znajomosci
wiasnego stanu zdrowia.

17.Klienci po urazach i chorobach zobowigzani sa bezwzglednie do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego
moéwiacego o braku przeciwwskazan do ¢wiczefi w tym sitowych a w przypadku wystapienia ograniczen lub
zalecen treningowych zaswiadczenia lekarskiego ze $cisle okre$lonymi ¢wiczeniami i warto$ciami obcigzefi.

18. Przy korzystaniu z urzadzen treningowych oraz innego sprzgtu treningowego nalezy bezwzglednie stosowa¢ sig
do instrukeji uzytkowania, piktograméw umieszczonych na urzadzeniach oraz polecen instruktora.

19. Korzystajgc z urzadzen oraz sprzgtu treningowego nalezy ktasé sig lub siadaé¢ wylacznie na suchym reczniku.

20.Recznik powinien by¢ rozlozony tak, aby zadna czg$¢ ciata nie stykata si¢ z powierzchnig urzadzen oraz ze
sprzetem treningowym (tawka, siedzisko itp.).

21.Przed rozpoczeciem éwiczefi na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa, korzystajacy
winien sprawdzié wizualnie stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia
usterek zgtosi¢ ten fakt instruktorowi.

22.Korzystajagcemu zabrania si¢ rozpoczyna¢ ¢wiczenia i je wykonywaé jezeli nie jest pewien, co do stanu
technicznego urzadzenia. Nalezy zglosi¢ to bezwzglgdnie Instruktorowi sitowni.

23.Cwiczenia na urzadzeniach treningowych nalezy wykonaé¢ w miejscu w ktérym zostaty one ustawione.

24. Urzadzenia treningowe nalezy uzywac tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

25. Zabrania si¢ korzystajagcym z sitowni przestawiania urzadzen treningowych.

26.Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek ingerencji w sprzet, demontowania elementéw, przerabiania,
wprowadzania zmian, itp. ktére moga zagraza¢ bezpieczenstwu.



27. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, moga by¢ wykonywane jedynie przy
asekuracji co najmniej jednej osoby.

28. Po zakonczeniu ¢wiczef, urzadzenia treningowe z ktérych korzystano winny by¢ pozostawione w nalezytym
stanie technicznym, sztangielki powinny by¢ odtozone na stojaki, sztangi roztozone, a pierécienie umieszczone
na stojakach.

29.Osoby korzystajace z urzadzen oraz sprzgtu treningowego czynig to na wlasng odpowiedzialno$é.

30.,,SOLPARK KLESZCZOW?” Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia odziezy i obuwa.

31.Na terenie sitowni zabrania sig¢:

- wchodzenia w stroju kapielowym oraz obuwiu innym niz sportowe obuwie zmienne;

- biegania za wyjatkiem urzadzen do tego przeznaczonych;

- wehodzenia na urzgdzenia, stanowisko obstugi oraz inne urzadzenia nie stuzgce do tego celu;

- uzywania urzadzen oraz sprzetu treningowego do innych celéw niz jest przeznaczony;

- wnoszenie toreb, plecakdéw itp.;

- wnoszenie opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmlotow

- przebywania zwierzat;

- wstgpu osobom w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych;
- wnoszenia i spozywania alkoholu i napojéw alkoholowych oraz palenia tytoniu i e-papieroséw;
- wnoszenia i spozywania narkotykéw, srodkéw odurzajacych, éwiczenia pod wplywem tych srodkéw;
- zachowania powszechnie uznawanego za nieprzyzwoite lub obrazliwe;

- niszczenia i uszkadzania wyposazenia

-wykonywania ¢wiczef poza terenem sitowni oraz wynoszenia wyposazenia poza teren sitowni.

32.Zabrania si¢ korzystania z sitowni osobom, u ktérych widoczne sg objawy wskazujace na: zakazne choroby
skory i inne choroby zakazne, grzybice, brodawce, rumien, réza itp., otwarte skaleczenia, trudno gojace sie
rany, brak higieny osobistej, $lady na konczynach po czgstych infekcjach dozylnych, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia rbwnowagi, agresywne zachowanie.

33. Zabrania si¢ korzystania z sitowni osobg ze sktonno$ciami do atakéw lub utraty przytomnosci oraz psychicznie
uposledzonym, wstep i pobyt na terenie obiektu jest zabroniony nawet z opiekunem.

34.0soby naruszajgce porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujacych instrukcji urzadzen i sprzetu
treningowego, o agresywnym zachowaniu, naruszajace godnos¢ osobistg innych mogg byé usuwane z sitowni.

35. Grupy zorganizowane, musza mie¢ co najmniej jednego opiekuna na pigtnastu uczestnikéw, odpowiedzialnego
za swoich podopiecznych, ktéry jest bezwzglednie obowiazany przez caly czas przebywaé na terenie sitowni.
Jezeli opiekun musi opusci¢ sitownie jest obowiazany zapewni¢ opieke innego opiekuna.

36. Opiekun grupy zobowigzany jest do ciaglej kontroli stanu grupy.

37.Opiekun grupy po wejsciu do sitowni zobowigzany jest skontaktowaé sie z obs}ugq celem ustalema zasad
korzystania z sitowni. Opiekun grupy zobowigzany jest do przebywania w sitowni w stroju sportowym.

38.Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z urzadzen oraz sprzetu treningowego ze szczegdlng
ostrozno$cia, najlepiej po uprzednim skonsultowaniu si¢ ze swoim lekarzem. Za negatywne skutki zdrowotne
przebywania, wykonywania éwiczei w/w os6b na terenie obiektu ,,SOLPARK KLESZCZOW” Sp. z 0.0. nie
ponosi odpowiedzialnosci.

39. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenie samopoczucia nalezy zglaszaé niezwlocznie Instruktorowi.

40. Za przedmioty wartos$ciowe, gotéwke, karty platnicze, telefony komoérkowe itp. pozostawione w sitowni, szatni
»SOLPARK KLESZCZOW? Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci.

41.Za wypadki i zdarzenia wynikajagce z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecefi dotyczacych
bezpieczefistwa ,,SOLPARK KLESZCZOW?” Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci.

42. W przypadku uszkodzenia lub zniszczenia sprzetu ,,SOLPARK KLESZCZOW” Sp. z 0.0. moze dochodzié
naprawienia szkody przez Klienta, osobg przebywajaca na terenie sitowni w pelnej wysokosci na zasadach
przewidzianych w Kodeksie Cywilnym



